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São  Luís,  quinta-feira,  10  de  janeiro  de  2019  n9  3.184 


Em  10  minutos ,  tudo  o  que  você  precisa  saber 


NO  FLAGRA! 


IDOSO  ABUSA  DE 
CRI  ANCA  DE  9  AN  OS 


O  caso  aconteceu  na  Vila  Flamengo, 
em  São  José  de  Ribamar.  O  abuso 
sexual  foi  filmado  e  as  imagens 
estão  circulando  nas  redes  sociais. 

O  crime  está  sendo  investigado  pela 
Delegacia  de  Proteção  à  Criança  e  ao 
Adolescente  (DPCA) 


INSCRIÇÕES  DE 
CONCURSO  ATÉ 
ESTA  QUINTA 
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GESTANTES  VÃO 
GANHAR  CHEQUE 
MENSAL 


DUPLA  PRESA 
POR  MORTE 
DE  “BAD  BOY” 

“Miltinho"  e  "Espiga” 
foram  presos  por  suspeita 
de  envolvimento  na 
morte  de  “Bad  Boy”, 
que  aconteceu  no  dia 
3  de  dezembro  do  ano 
passado. 


CONHEÇA  A 
DIFERENÇA  ENTRE 
OS  MOSQUITOS 
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SAMPAIO  DEVE  TER 
TRÊS  ZAGUEIROS 
EM  2019 
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SÃO  LUÍS,  QUINTA-FEIRA,  10  DE  JANEIRO  DE  2019 

I  aQui 

DICAS 

CURTIR  SEM  GASTAR 


1.  Programa-se  antes  de  sair  - 

Quanto  seu  orçamento  permite 
que  você  gaste  neste  fim  de  se¬ 
mana?  Essa  pergunta  é  funda¬ 
mental  e  precisa  ser  realizada 
por  quem  deseja  realmente 
economizar  e  não  esvaziar  to¬ 
talmente  a  carteira.  Questione- 
se  sobre  o  valor  disponível,  assim 
como  o  programa  que  fará. 

2.  Deixe  o  carro  em  casa  -  Além 
de  contribuir  para  o  meio  ambi¬ 
ente,  você  economizará  uma 
grana  que  seria  gasta  com 
combustível  e  estacionamento. 
Nesse  caso,  o  ideal  é  sempre 
combinar  entre  os  amigos  um 
revezamento  de  caronas,  assim 
você  facilita  o  transporte  e  ain¬ 
da  divide  os  gastos. 

3.  Evite  usar  o  cartão  de  crédito 

-  A  fatura  do  cartão  de  crédito 
pode  tornar-se  uma  grande  ini¬ 
miga  no  final  do  mês.  Pelo  seu 
uso  ser  bastante  comum,  diver¬ 
sas  pessoas  acabam  exageran¬ 
do  nos  gastos  e  comprometen¬ 
do  todo  o  orçamento  em  um 
único  fim  de  semana. 

4.  Chame  amigos  para  sua  casa 

-  Você  não  precisa  almoçar  ou 
jantar  fora  todo  fim  de  semana. 
Ao  invés  de  enfrentar  o  trânsito, 
restaurantes  lotados  e  ainda  ter 
que  desembolsar  uma  grande 
quantia  de  dinheiro,  chame  os 
amigos  para  se  reunir  em  sua 
casa.  Além  de  ser  mais  econô¬ 
mico  para  todos,  você  propor¬ 
ciona  mais  comodidade  e  ain¬ 
da  pode  aproveitar  para  fazer 
uma  comida  gostosa  ou  aquele 
tradicional  churrasco. 


NOVELA  10/01/19 

Malhação- Vidas  Brasileiras 

Márcio  encontra  Pérola  desmai¬ 
ada  no  banheiro  e  Antônio  pe¬ 
de  para  chamar  uma  ambulân¬ 
cia.  Alguns  alunos  desconfiam 
de  que  Fabiana  seja  a  respon¬ 
sável  pela  explosão. 

Espelho  da  Vida 

A  Guardiã  observa  quando 
Américo,  embriagado,  afirma 
que  o  casarão  de  Julia  é  dele. 
Alain  discute  com  Cris,  depois 
que  Isabel  lhe  conta  que  en¬ 
controu  a  moça  na  casa  de  Ju¬ 
lia. 

O  Tempo  não  Para 

Livaldo  jura  a  Samuca  que  não 
sabia  que  a  bala  era  de  festim. 
Agustina  e  Carmen  fazem  uma 
trégua  para  ajudar  Dom  Sabino 
a  recuperar  prestígio  na  SamVi- 
ta.  Helen  se  assusta  quando  Pe- 
tra  diz  que  está  tentando  recu¬ 
perar  a  guarda  dos  congela¬ 
dos.  Waleska  conta  a  Marocas 
que  a  operação  On  The  Rocks 
foi  reativada. 

Sétimo  Guardião 
Gabriel  procura  Milu  e  avisa  que 
fará  a  cerimônia  de  posse.  Euri- 
co  tenta  acertar  os  detalhes  pa¬ 
ra  a  instalação  das  antenas.  Mir- 
tes  assiste  aos  vídeos  feitos  por 
Leonardo.  Guilherme  reclama 
do  emprego  de  garçom.  Leo¬ 
nardo  conta  para  Rita  de  Cás¬ 
sia  parte  da  proposta  de  Ma¬ 
chado  para  continuar  seu  filme. 
Valentina  não  deixa  Olavo  falar 
com  Marcos  Paulo.  Socorro 
pensa  em  conversar  com  Mirtes 
sobre  o  problema  de  sua  filha. 
Lourdes  Maria  surpreende  Ola¬ 
vo.  Eurico  faz  uma  proposta  pa¬ 
ra  Valentina. 
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RECEITA  -  BOLO  DE  LEITE  SIMPLES 


INGREDIENTES: 

3  xícaras  de  farinha  de  trigo  sem 
fermento 

2  colheres  de  sopa  bem  cheias 
de  manteiga 
2  xícaras  de  açúcar 
1  litro  de  leite 

4  ovos 

1  pacote  de  queijo  parmesão  ra¬ 
lado  ou  coco  ralado,  ou  os  dois 
1  pitada  generosa  de  sal 

MODO  DE  PREPARO: 


1  -  No  liquidificador  bata  os  ovos 
bem  batido. 

2-  Costumo  passar  as  gemas  pe¬ 
la  peneira  para  não  ficar  cheiro. 

3  -  Misture  a  manteiga,  o  açúcar 
e  coloque  a  farinha  e  o  leite  aos 
poucos,  bata  tudo  no  liquidifica¬ 
dor. 

4  -  Caso  deseje  pode  trocar  o 
queijo  por  coco  ralado.  No  meu 
não  usei  coco,  só  o  queijo  achei 
que  ficaria  melhor. 

5  -  Unte  a  forma  (de  furo  no  meio 
de  preferência)  com  manteiga  e 
farinha  de  trigo  e  coloque  a  mas¬ 
sa. 

6  -  Asse  em  forno  médio,  pré- 
aquecido,  por  cerca  de  40  minu¬ 
tos,  ou  até  dourar. 
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HORÓSCOPO 

10/01/19 

ÁRIES  -  Dê  vazão  ao  seu  otimis¬ 
mo.  Tome  as  iniciativas  que  jul¬ 
gar  indispensáveis. 

TOURO  -  Muito  bom  dia  para  fa¬ 
zer  novas  experiências  científi¬ 
cas  ou  psíquicas  para  a  assina¬ 
tura  de  contratos  e  às  diversões, 
e  para  a  vida  sentimental  e 
amorosa. 

GÊMEOS  -  Ótimo  fluxo  astral  pa¬ 
ra  o  tratamento  de  sua  beleza 
física,  e  para  impor  mais  moral 
em  seu  ambiente  social.  Apren¬ 
da  a  conseguir  maior  equilíbrio 
em  suas  ações. 

CÂNCER  -  Êxito  nas  investiga¬ 
ções  e  no  ocultismo  de  um  mo¬ 
do  geral.  Seu  contagiante  oti¬ 
mismo  -  poderá  ser  abalado 
por  desgastes  nos  setores  profis¬ 
sional  efamilia. 

LEÃO  -  Você  deverá  evitar  dis¬ 
cussões  atritos  e  disputas  com 
autoridades. 

VIRGEM  -  Possibilidades  de  lu¬ 
cro  e  sucesso  no  campo  comer¬ 
cial.  Êxito  técnico,  intelectual  e 
científico.  Leve  mais  em  consi¬ 
deração  a  pessoa  amada. 

LIBRA  -  Evite  se  aborrecer  por 
pequenas  coisas.  Não  faça 
concessão  ao  pessimismo  ou 
idéias  negativas. 

ESCORPIÃO  -  Tendência  para 
investigar  assuntos  como  a  quí¬ 
mica  e  a  medicina.  Evite  as 
aventuras  perigosas.  Alguns 
obstáculos  poderão  se  apre¬ 
sentar,  todavia,  nada  consegui¬ 
rá  demovê-lo  de  seus  propósi¬ 
tos,  e  no  final,  quem  lucrará  será 
vocês. 

SAGITÁRIO  -  Uma  pessoa  muito 
persuasiva  conseguirá  conven¬ 
cê-lo  a  fazer  o  que  não  estava 
pretendendo. 

CAPRICÓRNIO-  A  influência  da 
lua  promete  bons  ganhos  e  lu¬ 
cros  em  negócios  rápidos. 

AQUÁRIO  -  Muito  bom  fluxo  as¬ 
tral  para  as  transações  relacio¬ 
nadas  com  terras. 

PEIXES  -  Boa  influência  para  cui¬ 
dar  dos  seus  interesses  pessoais. 
Pessoas  bem  humoradas,  pro¬ 
curarão  favorecê-lo.  Saúde,  jo¬ 
gos,  esportes  e  loteria  sob  exce¬ 
lentes  influxos.  Os  amigos  bem 
situados,  cooperarão  na  solu¬ 
ção  dos  seus  problemas  de 
grande  importância. 
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Concurso  com  162vagase 
salários  de  R$  3mi  até  esta  quinta 

Não  perca  tempo!  Prefeitura  de  Coroatá  oferece  vagas  com  excelentes  salários  em  certame 


Estão  abertas,  até  esta  quinta-feira 
(10),  as  inscrições  para  o  concurso  pú¬ 
blico  que  visa  o  provimento  de  cargos 
efetivos  no  âmbito  da  Administração 
Pública  Municipal  da  cidade  de  Coroatá, 
no  interior  do  Maranhão. 

Os  interessados  ainda  podem,  por  meio 
do  endereço  eletrônico  www.consep- 
pi.com.br.  A  taxa  de  participação  varia  en¬ 
tre  R$  50,00  e  R$  1 00,00. 

Devido  a  esta  modificação  no  cronogra- 
ma,  a  Prova  Objetiva,  com  duração  de  3h, 
agora  será  aplicada  provavelmente  no  dia 
1 0  de  fevereiro  de  2019. 

Para  lhe  auxiliar  nos  estudos,  adquira  em 
nosso  site  as  Apostilas  Digitais  deste  Concur¬ 
so  Público,  elaboradas  de  acordo  com  o 
conteúdo  exigido. 

Este  certame,  válido  por  dois  anos,  consis¬ 
tirá  também  Provas  de  Títulos  e  de  Aptidão 
Física. 

As  162  oportunidades  ofertadas  neste 
Concurso  se  encontram  nos  cargos  de  Téc¬ 
nico  em  Enfermagem  (15),  Técnico  em  Ins¬ 
peção  Sanitária  (1),  Assistente  Administrativo 
(15),  Guarda  Municipal  (5),  Técnico  em  Infor¬ 
mática  (1),  Administrador  (3),  Assistente  Soci¬ 


al  (3),  Analista  do  Meio  Ambiente  (1),  Analis¬ 
ta  de  Ciências  Contábeis  (1),  Enfermeiro  (5), 
Fisioterapeuta  (3),  Nutricionista  (2),  Odontó- 
logo  (2),  Psicólogo  (3),  Professor  nível  01  - 
Educação  Infantil  (31),  Professor  nível  01  -  Io 
ao  5o  Ano  (34),  Professor  nível  01  -  6o  ao  9o 
ano  com  habilitação  em  Português  (9),  Ma¬ 
temática  (8),  Ciências  (4),  Geografia  (4),  His¬ 
tória  (3),  Inglês  (3),  Educação  Física  (2),  Li¬ 
bras  (3)  e  Informática  (1). 

Dentre  as  vagas  ofertadas,  há  aquelas 
que  são  reservadas  a  pessoas  que  se  enqua¬ 
dram  nos  requisitos  especificados  no  edital. 

Selecionados  de  nível  médio  e  superior 
devem  fazer  jus  à  remuneração  com  valor 
entre  R$  954,00  e  R$  3.102,15,  em  regime  de 
30h  ou  40h  semanais. 

Prefeitura  abre  21 1  vagas 

A  Prefeitura  de  Parnaíba,  no  Piauí,  divulga 
concurso  público  com  21 1  oportunidades 
de  nível  fundamental  a  superior. 

Com  carga  horária  de  12h  a  40h  sema¬ 
nais,  os  selecionados  devem  fazer  jus  à  re¬ 
muneração  no  valor  entre  R$  954,00  e  R$ 
5.319,85.  Os  interessados  em  alguma  destas 
vagas  podem  efetuar  inscrição  até  o  dia  21 


de  janeiro  de  2019,  por  meio  do  endereço 
eletrônico  www.institutolegatus.com.br.  A 
taxa  de  participação  varia  entre  R$  80,00  e 
R$  1 50,00. 

Todos  os  inscritos  neste  certame,  com  vali¬ 
dade  de  dois  anos,  realizarão  Prova  Objeti¬ 
va,  no  entanto,  os  candidatos  aos  cargos  de 
nível  superior  também  serão  submetidos  à 
Avaliação  de  Títulos.  A  Prova  Escrita  Objetiva 
será  aplicada  provavelmente  no  dia  10  de 
março  de  201 9. 

44  oportunidades 

Em  Barroquinha  do  Ceará,  a  prefeitura  da 
cidade  anuncia  quatro  processos  seletivos 
destinados  à  contratação  de  profissionai. 

É  necessário  que  os  candidatos  tenham: 
Ensino  Fundamental;  Médio  e  Superior  Com¬ 
pletos  para  concorrer  a  uma  das  44  oportu¬ 
nidades.  A  carga  horária  a  ser  cumprida  pe¬ 
los  profissionais  será  de  20  a  40  horas  sema¬ 
nais  e  o  salário  base  oferecido  varia  de  R$ 
576,00  a  R$  2.000,00.  As  inscrições  para  estes 
processos  seletivos  serão  realizadas  nos  dias 
1 0  e  1 1  de  janeiro  de  2019,  no  Polo  de  Convi¬ 
vência  Social  Vicente  Veras,  situado  na  Rua 
Augusta  Veras,  s/n.  Centro,  Barroquinha. 


Cidades 
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Cheque  para  gestantes 

Cheque  Cesta  Básica  -  Gestante  incentivará  busca  por  assistência  pré-natal  no  estado  do 
Maranhão.  Serão  pagas  nove  parcelas  de  R$  1 00  a  cada  mulher  grávida  de  baixa  renda 


O  Cheque  Cesta  Básica 
-  Gestante,  cujo  de¬ 
creto  foi  assinado  pelo 
governador  Flávio  Di- 
no  no  ato  de  sua  posse  do  se¬ 
gundo  mandato,  visa  estimulara 
procura  pela  assistência  pré-na- 
tal  por  mulheres  grávidas  de  bai¬ 
xa  renda  do  Maranhão  e,  com  is¬ 
so,  reduzir  as  mortes  materna  e 
infantil  no  estado. 

A  Secretaria  de  Estado  da 
Saúde  (SES)  fará  a  seleção  dos 
beneficiários,  bem  como  a  con¬ 
cessão,  liberação  e  pagamento 
do  benefício. 

O  Cheque  Casta  Básica  de¬ 
volverá  às  famílias  mais  carentes 
valores  do  ICMS  cobrado  de  pro¬ 
dutos  da  Cesta  Básica.  O  foco 
neste  primeiro  ano  do  programa 
serão  as  gestantes. 

A  execução  do  programa  te¬ 
rá  o  apoio  também  da  Secreta¬ 
ria  de  Estado  da  Fazenda  (Sefaz) 
e  Secretaria  de  Desenvolvimen¬ 
to  Social  (Sedes). 

Do  total  de  2017  municípios  do 
Maranhão,  210  apresentam  per¬ 
centuais  abaixo  de  25%  do  total 
de  gestantes  com  seis  ou  mais 
atendimentos  pré-natal,  número 
recomendado  pelas  autorida¬ 
des  de  saúde. 

A  oferta  do  serviço  pelo  Siste¬ 
ma  Único  de  Saúde  é  de  com¬ 
petência  das  prefeituras  munici¬ 
pais.  "Também  vamos  buscar  a 


A  Prefeitura  de  São  Luís,  por 
meio  do  Comitê  Gestor  de  Lim¬ 
peza  Urbana,  mantêm  o  crono- 
grama  de  serviços  de  limpeza 
por  toda  a  cidade,  intensifican¬ 
do  esfas  ações  no  início  do  ano, 
quando  começa  o  período  chu¬ 
voso  em  São  Luís. 

O  planejamento  para  o  mês 
de  janeiro  conta  com  ações  de 
capina,  roçagem,  varrição,  la¬ 
vagem  de  logradouros,  coleta 
domiciliar  e  remoção  de  lixo  em 
pontos  de  descarte  irregular.  As 


parceria  com  os  municípios,  pa¬ 
ra  fortalecer  a  oferta  qualificada 
dos  serviços",  disse  o  gestor  esta¬ 
dual. 

Como  funciona 

Para  o  primeiro  ano  do  pro¬ 
grama  Cheque  Cesta  Básica  - 
Gestante,  fica  estabelecido  R$ 


ações  atendem  a  uma  determi¬ 
nação  do  prefeito  Edivaldo  Flo- 
landa  Júnior  para  garantir  uma 
cidade  mais  limpa,  além  de  con¬ 
tribuir  para  a  prevenção  de  do¬ 
enças  e  também  para  facilitar  o 
escoamento  das  águas  das  chu¬ 
vas,  evitando  pontos  de  acúmu¬ 
lo  em  diversos  bairros  da  cidade 
ocasionado  pelo  descarte  irre¬ 
gular  de  lixo. 

Nos  primeiros  dias  do  ano  já 
foram  capinadas  as  avenidas 
Jerônimo  de  Albuquerque,  Ho¬ 


20  milhões.  Serão  pagas  nove 
parcelas  de  R$  100  para  cada 
grávida  que  aderir  ao  programa 
-  seis  parcelas  durante  a  gesta¬ 
ção  e  as  três  últimas,  nos  primei¬ 
ros  meses  de  vida  do  bebê. 

Para  receber  o  dinheiro,  a  be¬ 
neficiária  terá  que  comparecer 
regularmente  aos  exames  de 


landeses.  Colares  Moreira,  Bor- 
borema  (Calhau),  Contorno  Les¬ 
te  (Cohatrac),  Avenida  Principal 
(Cidade  Operária),  Lourenço  Vi¬ 
eira  da  Silva,  Sambaquis  (Ca¬ 
lhau),  São  Sebastião  (Anil),  Ar¬ 
gentina  (Olho  d’Água)  entre  ou¬ 
tras. 

Além  de  ruas  e  avenidas  da 
capital  maranhense,  o  trabalho 
de  capina  e  roçagem  é  realiza¬ 
do,  também,  em  praças,  escolas 
e  unidades  de  saúde  da  rede 
municipal. 


pré-natal,  ao  acompanhamento 
nutricional  e  ao  acompanha¬ 
mento  de  saúde.  A  atenção  pré- 
natal  visa  à  prevenção  e/ou  de¬ 
tecção  precoce  de  patologias 
tanto  maternas  como  fetais,  per¬ 
mitindo  um  desenvolvimento 
saudável  do  bebê  e  reduzindo 
os  riscos  da  gestante. 


Limpeza  redobrada  na  capital  maranhense 


aQui 


Te  Contei? 


SÃO  LUÍS,  QUINTA-FEIRA,  10  DE  JANEIRO  DE  2019 


►  5 


Padre  Quevedo 
morre  aos  88  anos 

Oscar  González  Que¬ 
vedo  Bruzan,  o  Padre 
Quevedo,  de  88  anos, 
morreu  na  madrugada 
desta  quarta-feira  (9), 
em  Belo  Horizonte,  por 
complicações  cardía¬ 
cas.  Padre  Quevedo 
morreu  na  Casa  Irmão 
Luciano  Brandão,  no 
bairro  Planalto,  na  ca¬ 
pital  mineira,  onde  são 
atendidos  jesuítas  ido¬ 
sos  e  com  problemas 
de  saúde.  Ele  morava 
no  local  desde  2012. 

A  assessoria  de  impren¬ 
sa  da  Casa  Jesuíta 
não  divulgou  o  local 
do  velório  do  religioso 
alegando  que  a  ce¬ 
rimônia  será  restrita  a 
amigos  e  parentes.  O 
enterro  está  marcado 
para  esta  quinta-feira 
(10),  às  1 1  h,  no  Cemi¬ 
tério  Bosque  da  Espe¬ 
rança,  no  bairro  Ja- 
queline.  Norte  de  Belo 
Horizonte. 

Natural  de  Madri  e  na¬ 
turalizado  brasileiro. 
Padre  Quevedo  é  con¬ 
siderado  um  dos  maio¬ 
res  especialistas  do 
mundo  na  área  de  pa¬ 
rapsicologia  e  autor 
de  dezenas  de  livros, 
muitos  dos  quais  tradu¬ 
zidos  para  outras  lín¬ 
guas. 


Fernanda  Gentil  na  telona 

Após  anunciar  a  saída  do  esporte  da  Glo¬ 
bo,  Fernanda  Gentil  tem  se  envolvido  em 
projetos  do  mundo  do  entretenimento.  A 
apresentadora  anunciou  nesta  semana 
que  estreará  no  cinema  como  atriz.  O  con¬ 
vite  para  compor  o  elenco  foi  feito  por 
Thalita  Rebouças,  que  lança  o  filme  “Ela 
Disse,  Ele  Disse”. 


“Minha  pepeka  é  incrível” 

A  cantora  Gaby  Amarantos  co¬ 
mentou  em  um  outro  post  empode- 
rado  sobre  como  acha  “incrível  sua 
vagina”.  “Chega,  escolho  me  liber¬ 
tar  de  mais  essa  amarra  e  cada  vez 
mais  tenho  me  olhado  no  espelho  e 
visto  o  quanto  a  minha  ‘pepeka’  é 
incrível,  fico  namorando  ela,  a  gen¬ 
te  conversa  e  nesse  diálogo  eu  des¬ 
cubro  mais  de  mim.  Experimentem 
manas,  é  a  transgressão  da  liberda¬ 
de",  escreveu  a  cantora,  receben¬ 
do  apoio  de  outra  mulheres. 


BENEFÍCIOS 

NEGADOS? 


Fale  com  Advogados 
especialistas  em  INSS. 
Aponsentadorias,  Auxílio 
Doença,  Benefício  aos 
Idosos/Deficientes,  Revisões. 
Rua  Celso  Magalhães,  639,  loja  3 
-  Centro  de  São  Luís  (próximo  ao 
Ginásio  Costa  Rodrigues). 

983302-9934/98477-3886© 


VIAGRA  NATURAL 


COMPOSTO  ENERGÉTICO 

-  Estimulante  Sexual 

-  Aumento  do  Apetite  sexual 

-  Melhora  da  Ereção 

COMPOSIÇÃO 

CATUABA,  GUARANÁ, 
GINSENG,MARAPUÃNA 
ETRIBULOS  TERRESTRES 

Tel:  (98)  98855-3874 
99133-3814/98612-7008 


VAGAS  LIMITADAS 


Em  virtude  de  inauguração  de 
novo  setor  comercial  neste  mês 
de  janeiro  empresa  de  são  luís 
seleciona  pessoas  ambos  os  sexos 
p/várias  funções  na  área  comercial. 


Interessados  enviar  currículo  p/e-mail 
rhselecao201 9@outlook.com 
Ou  entregar  somente  nesta  sexta 
feira  na  rua  da  paz  245  primeiro 
andar,  ao  lado  da  loja  nutry  sport  - 
Centro 


Preta  Gil  admite  celulites  e  estrias  no  corpo 

O  ano  de  2018  foi 
realmente  libertador 
para  a  cantora  Preta 
Gil,  principalmente, 
em  relação  ao  seu 
corpo. 

A  artista  fez  ques¬ 
tão  de  publicar  ima¬ 
gens  suas  de  biquíni 
durante  o  ano. 

A  cantora  fez  um 
post  para  lá  de  reflexi¬ 
vo  em  sua  conta  no 
Instagram  falando  sobre  a  ditadura  da  magreza  e  o 
sofrimento  que  ela  traz  para  quem  está  fora  dos  “pa¬ 
drões  estabelecidos".  “Precisamos  de  uma  vez  por  to¬ 
das  nos  livrar  de  antigos  padrões  que  nos  eram  impos¬ 
tos,  não  posso  e  não  quero  ser  prisioneira  da  minha 
forma  física,  sim  eu  tenho  celulite,  sim  eu  tenho  estria  e 
isso  não  vai  mudar,  e  não  vou  me  esconder  com  ver¬ 
gonha”. 


Cerveja  só  aos  domingos  para  atriz 

Começo  de  ano  é 
sempre  um  momento 
de  mudar  os  hábitos 
alimentares  após  os 
excessos  das  festas.  E 
quem  já  iniciou  esse 
processo  é  Juliana  Pa¬ 
es. 

Em  publicação  no 
Instagram,  a  atriz  con¬ 
tou  que  já  iniciou  a  di¬ 
eta  para  o  Carnaval. 

“Começou  o  ano  ofi¬ 
cialmente,  cambada!  Acabou  a  rabanada,  o  peru... 
Cervejinha  só  no  domingo  e  com  moderação",  brin¬ 
cou  a  atriz  na  legenda. 

Juliana  Paes  é  rainha  de  bateria  da  escola  de  sam¬ 
ba  carioca  Grande  Rio. 

Os  acadêmicos  estariam  bravos  com  a  atriz,  que 
não  aparece  na  quadra  para  os  ensaios  desde  se¬ 
tembro. 


Geral 
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Aedes  aegypti  Pernilongo 


Diferença  enlre 
os  mosquitos 

Conheça  as  diferenças  entre  os  mosquitos 
Aedes  aegypti  e  o  pernilongo  doméstico 


Um  é  marrom.  O  outro  é 
preto  e  branco,  como  se 
tivesse  sido  polvilhado 
por  talco.  Enquanto  um 
chega  a  ter  1  cm,  o  "irmão"  é 
menor  ainda,  com  metade  deste 
tamanho. 

O  Aedes  é  o  mosquito  mais 
adaptado  às  casas  e  encontra 
nelas  a  maior  quantidade  de  cri- 
adouros  para  se  reproduzir,  já 
que  precisa  de  água  limpa.  A  fê¬ 
mea  -  a  única  que  pica,  já  que  o 
macho  não  se  alimenta  de  san¬ 
gue  -  coloca  seus  ovos. 

O  Culex  prefere,  para  se  repro¬ 
duzir,  criadouros  poluídos  com 
muita  matéria  orgânica  em  de¬ 
composição,  como  valões,  esgo¬ 
tos  e  fossas. 

O  comportamento  dos  mos¬ 
quitos  também  não  é  igual.  En¬ 
quanto  o  Aedes  é  mais  ativo  du¬ 
rante  o  dia,  picando  principal¬ 
mente  no  início  da  manhã  e  no 
fim  da  tarde  para  evitar  o  calor 
excessivo,  o  Culex  prefere  o  pe¬ 
ríodo  noturno  para  se  alimentar. . 
O  Aedes  voa  baixo,  menos  de 
meio  metro,  o  que  faz  com  seus 
alvos  principais  sejam  pés,  torno¬ 


zelos  e  pernas.  E  é  discreto  e  ágil: 
sua  picada  não  provoca  a  co¬ 
ceira. 

As  doenças 

Como  vetor  de  doenças,  o  Ae¬ 
des  é  campeão  ao  transmitir  o  ví¬ 
rus  da  Dengue,  o  Zika  Vírus  e  a  Fe¬ 
bre  Chikungunya,  que  aterrori¬ 
zam  o  Brasil  principalmente  no 
verão.  As  doenças  infecciosas 
são  passadas  do  mosquito  para 
o  ser  humano  durante  a  picada 
por  insetos  contaminados. 

Já  o  Culex  não  é  tão  bonzinho 
quanto  parece.  Além  do  incô¬ 
modo  de  tirar  as  noites  de  sono  e 
da  coceira  das  picadas,  o  mos¬ 
quito  é  capaz  de  transmitir  Filario- 
se,  mais  conhecida  no  Brasil  co¬ 
mo  elefantíase  e  que  provoca  o 
aumento  excessivo  dos  membros 
inferiores.  A  maioria  dos  casos  no 
país  está  nas  regiões  Norte  e  Nor¬ 
deste. 

Arboviroses,  como  encefalites 
e  febres  hemorrágicas,  também 
podem  ser  causadas  pela  ação 
do  Culex,  em  sua  maioria  em  lo¬ 
cais  sem  infraestrutura  de  rede 
de  esgoto. 


VO 


Se  reproíku 
cm  agua  limpú 
epuida 

Picàdaròo 
piMÜCi  muita 
GOHrtd 


Picj  duranfle 
aroárói&c 
fimòe  taide 


AEDES 


Pode  Lransmilir  os  vírus  do  dengue,  zyfca  e 
ciwcungunya  se  contaminado 


E  prelo  com  as 
pernas  listradas 
com  branco 


Pode  iTaremitir  fdariose.  conhecida 
popularmente  como  elefanbasè,  se  contaminado 


Pielerc  35  agu#s 
pdukta  de  valôes 
eesgoios 


Prefetest 

jimeolif 
duríflte  a  ittrfir 


CULEX 


VEJA  QUAIS  AS  PECULIARIDADES  DOS  MOSQUITOS  AEDES  E  O  CULEX 


O  AEDES  AEGYPTI  VOA  BAIXO  E  TEM  COMO  ALVOS  PÉS  E  PERNAS 
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Time  quase  pronto 

Técnico  Flávio  Araújo,  do  Sampaio  Corrêa,  realiza  coletivo  no  Castelão  e  mantém 
formação  com  três  zagueiros.  Treinador  segue  apresentando  variação  em  campo 


O  Sampaio  Corrêa  já  ganha  cara  e 
jeito  do  técnico  Flávio  Araújo. 

O  treinador  já  tem  a  base  da  equipe 
que  vai  disputar  a  Copa  do  Nordeste, 
Série  C  do  Campeonato  Brasileiro,  Co¬ 
pa  do  Brasil  e  Campeonato  Maranhen¬ 
se. 

Nos  últimos  dias,  Flávio  Araújo  vem 
trabalhando  com  Rodrigo  Santos;  Paulo 
Sérgio,  Wanderson  e  Moisés;  Talisson  e 
Rômulo;  Dedé,  João  Felipe  e  Cleitinho; 
Salatiel  e  Maxuell  Samurai. 

Flávio  revelou  que  o  time  está  prati¬ 
camente  pronto  para  esta  temporada. 
"Já  temos  uma  ideia  do  time  titular,  mas 
todos  sabem  que  ninguém  tem  cadeira 
cativa,  e  é  preciso  o  mesmo  empenho 
sempre,  de  todo  o  grupo.  A  temporada 
é  longa  e  é  importante  que  todos  este¬ 
jam  bem  preparados  porque,  uma  hora 
ou  outra,  podem  ser  requisitados”,  frisou 


o  treinador  boliviano. 

Um  dos  jogadores  que  vem  se  firman¬ 
do  neste  início  de  preparação,  o  late¬ 
ral-direito  Talisson  ressalta  o  bom  desen¬ 
volvimento  do  trabalho  feito  até  então: 
"Estamos  num  ritmo  bom  de  treinamen¬ 
to,  com  o  grupo  se  entrosando  cada 
vez  mais,  e  isso  nos  dá  muita  confiança 
para  termos  um  ano  positivo”,  afirmou. 

Estreia  no  Nordestão 

O  time  tem  que  estar  pronto  por  con¬ 
ta  da  estreia  no  Nordestão,  que  será  na 
próxima  quinta-feira  (17),  contra  o  Cea¬ 
rá,  na  capital  Fortaleza. 

O  Tricolor  deve  realizar  um  amistoso 
neste  fim  de  semana,  mas  ainda  não 
tem  um  adversário. 

A  viagem  da  delegação  tricolor  para 
Fortaleza  deve  acontecer  na  próxima 
quarta-feira  (16). 


Zagueiro  pede  para  sair  do  Moto  Club 


Cavalo  enfrenta  Águia 


O  zagueiro  argentino 
Orcas  Brizuella  não  faz 
mais  parte  do  elenco  do 
Moto  Club.  Na  tarde  da 
última  terça-feira  (8),  o 
jogador  entrou  em  acor¬ 
do  com  a  diretoria  do 
Papão  do  Norte  e  depois 
de  uma  longa  conversa 
decidiu  por  sair  do  gru¬ 
po. 

A  sua  decisão  veio  de¬ 
vido  à  insatisfação  com 
a  não  titularidade  na 
equipe  do  treinador  Wal- 
lace  Lemos,  tendo  que 
disputar  vaga  com  gran¬ 
des  zagueiros  que  vêm 
se  destacando  no  time. 

Depois  da  conversa 
com  a  diretoria  ficou 
acertada  sua  saída.  Bri¬ 
zuella  também  informou 
que  recebeu  proposta 
de  outros  times,  que  lhe 
interessou. 

O  jogador  ficou  no 
elenco  praticamente 
um  mês  e  participou  dos 


tfuou 


dois  últimos  jogos  amisto-  na  vitória  por  6  x  1,  e  con- 
sos  do  papão,  contra  o  tra  o  River-PI  no  empate 
Expressinho  Ribamarense  por  0x0. 


Imperatriz  e  Águia  de 
Marabá-PA  se  enfrentam 
neste  sábado  (12),  às  19h, 
no  Estádio  Frei  Epifânio. 
Os  ingresso  já  estão  à 
venda  e  podem  ser  en¬ 
contrados  na  Sportma- 
nia,  loja  de  produtos  ofici¬ 
ais  do  Cavalo  de  Aço,  ao 
preço  único,  válido  para 
todos  os  setores,  de  R$  1 0. 

A  partida  vai  servir  pa¬ 
ra  o  técnico  Ruy  Scarpino 
tirar  dúvidas  e  ajustar  tati¬ 
camente  o  time  em  cam¬ 
po.  Com  a  aproximação 
da  estreia  do  clube  no 


Campeonato  Maranhen¬ 
se  contra  o  Santa  Quité- 
ria,  no  dia  19.  O  elenco 
vem  treinando  desde  o 
dia  27  de  dezembro  em 
dois  períodos  na  acade¬ 
mia  e  Estádio  Frei  Epifâ¬ 
nio.  O  preparador  físico 
Fábio  Nogueira  avaliou 
que  o  frabalho  vem  sen¬ 
do  realizado  dentro  das 
expectativas  e  o  melhor  é 
que  encontrou  um  grupo 
que,  mesmo  nas  férias, 
não  se  descuidou  do  pre¬ 
paro  físico,  o  que  ajuda 
muifo  na  preparação. 


Polícia 
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Idoso  suspeito  de  abuso 

O  caso  foi  encaminhado  para  a  Delegacia  de  Proteção  à  Criança  e  ao  Adolescente 
(DPCA)  e  está  sendo  investigado.  O  suspeito  está  foragido  e  são  realizadas  buscas 


A  polícia  está  em  busca  de  um  idoso, 
que  ainda  não  foi  identificado,  suspeito 
de  abusar  sexualmente  de  uma  menina 
de  apenas  9  anos,  na  Vila  Flamengo,  na 
cidade  de  São  José  de  Ribamar,  cida¬ 
de  localizada  na  região  metropolitana 
de  São  Luís.  A  localidade  fica  por  trás 
do  Cemitério  Jardim  da  Paz. 


De  acordo  com  informações,  o  abu¬ 
so  sexual  aconteceu  no  último  sábado 
(5),  mas  o  caso  tomou  grandes  propor¬ 
ções  nesta  semana. 

Investigações  na  DPCA 

O  caso  foi  encaminhado  para  a  De¬ 
legacia  de  Proteção  à  Criança  e  ao 
Adolescente  (DPCA)  e  está  sendo  in¬ 
vestigado. 

O  suspeito  está  foragido  e  são  realiza¬ 
das  buscas  ao  idoso. 

Uma  pessoa  flagrou  o  abuso  sexual  e 
filmou  toda  a  ação  do  suspeito,  que,  ao 
perceber  que  estava  sendo  filmado, 
parou. 

O  estupro  acontece  no  terraço  de 
uma  residência  e  uma  pessoa  que  pas¬ 
sava  pela  calçada  filmou  a  ação. 

A  garota  foi  encaminhada  para  reali¬ 
zar  exames  de  conjunção  carnal. 


Assassinos  de  “Bad  Boy”  são  presos  Prisão  em  Barra  do  Corda 


A  Polícia  Civil,  por 
meio  da  Delegacia  de 
Penalva,  desencadeou 
uma  operação  na  ma¬ 
nhã  desta  quarta-feira 
(9),  onde  cumpriu  quatro 
mandados  de  prisão 
temporária  em  desfavor 
de  três  homens,  pela 
prática  do  crime  de  ho¬ 
micídio.  Os  homens  são 
apontados  como  partici¬ 
pantes  de  um  grupo  de 
extermínio  que  atua  na 
cidade  de  Penalva  e  re¬ 
gião. 

Segundo  a  polícia, 
Danilo  Pereira  Amorim, 
mais  conhecido  como 
“Miltinho",  e  Wilton  Tor¬ 
res,  o  “Espiga”,  foram 
presos  temporariamente 
por  terem  participado 
do  homicídio  que  viti¬ 
mou  Fredson  Louzeiro,  o 
"Bad  Boy",  fato  ocorrido 
no  dia  3  de  dezembro  do 
ano  passado.  Espiga  foi 
apontado  como  o  exe¬ 


cutor  desse  crime.  Preso 
temporariamente,  Milti¬ 
nho  também  é  apontado 
pelo  crime  de  homicídio 
consumado  de  Raimundo 
Jackson  Aires  Marinho,  o 
“Chumbinho”,  fazendo 


uso  de  um  revólver  e  des¬ 
ferindo  contra  a  vítima 
três  disparos.  Na  residên¬ 
cia  dele,  durante  a  ação 
policial,  foi  encontrada 
uma  espingarda  do  tipo 
cartucheira  calibre  20. 


A  Polícia  Civil,  por  meio 
da  Delegacia  de  Barra 
do  Corda,  deu  cumpri¬ 
mento,  na  manhã  desta 
quarta-feira  (9),  a  man¬ 
dado  de  prisão  preventi¬ 
va  contra  Assueres  Pes¬ 
soa  da  Silva,  de  25  anos, 
por  suspeita  da  prática 
do  crime  de  estupro  de 
vulnerável. 

Após  representação 
da  Polícia  Civil,  o  manda¬ 
do  foi  expedido  pela  Co¬ 
marca  de  Pedreiras  e 


cumprido  pelos  agentes 
em  uma  operação  mon¬ 
tada  que  obteve  êxito  na 
prisão  do  indivíduo. 

Assueres  da  Silva  é  sus¬ 
peito  de  ter  mantido  rela¬ 
ções  sexuais  com  uma 
criança  de  apenas  1 1 
anos,  filha  de  um  casal 
onde  ele  convivia  como 
se  fosse  da  família.  Assue¬ 
res  foi  encaminhado  a 
Pedreiras,  onde  respon¬ 
derá  às  atribuições  que 
lhe  são  feitas. 


